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担当教員 安田　正純

配当 人社2

開期 後期 水曜日2限

授業テーマ 民族・ニュースポーツ各種の身体運動文化の史的背景の分析・実践による体験学習と指導方法の検討。

目的と概要
民族スポーツは生活文化を形成する中での重要な位置を示したと考えられる。また、それぞれの表現に意味
するものがあるとも考えられる。これらの課題を検討することから今後のスポーツの在り方やその指導方法の改
善が見つけ出せるものと考えられる。これらの課題解決を進めるために実践活動を通して検討する。

成績評価法 課題研究報告書50%、受講態度50%の総合評価

テキスト

参考書

履修に
当たっての
注意・助言

実践運動を通しての学習が主とするため毎時間運動服が必要

講義計画

　１．課題研究結果報告
　２．指導方法のマネージメント解説
　３．スポーツ種目の実践　１
　４．スポーツ種目の実践　２
　５．スポーツ種目の実践　３
　６．スポーツ指導の理論研修
　７．スポーツ種目の実践　４
　８．スポーツ種目の実践　５　課題報告書作成の説明
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