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開期 前期 水曜日2限

授業テーマ
心の適応や援助の方法について学ぶ。

目的と概要
このゼミでは、ワークブックを中心に臨床心理学に関する基礎的な知識を身に付けることを目的とします。

成績評価法 ゼミ発表60%、平常点40%（作成した資料、授業態度)

テキスト 授業で使える心理学ワークブック/大谷真由美・安立奈歩/北樹出版

参考書 適宜紹介します。

履修に
当たっての
注意・助言

各自必ず予習をして授業に臨んでください。

講義計画

[スケジュール]
 1.オリエンテーション

 2.心のの構造

 3.コンプレックスとは

 4.心と身体

 5.性格のとらえ方

 6.深層心理学について

 7.心の不調とは

まとめと振り返り
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