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講時 単位数 4

履修に
当たっての
注意・助言

第１回の講義時にはさみ・のり・色鉛筆（１２色）を必ず準備してきてください。
後期に母子手帳と小・中・高校時代の成長の記録をレポート作成のため使用しますので前もって準備しておい
てください。

講義計画

第１回　　乳幼児保健の意義・人体の構造と役割(１)　主な人体の構成
第２回　　人体の構造と役割(２)　呼吸器系・循環器系
第３回　　人体の構造と役割(３)　消化器系・泌尿器系・生殖系
第４回　　人体の構造と役割(４)　内分泌系・血液系・感覚器系　
第５回　　人体の構造と役割(５)　発生
第６回　　乳幼児の病気(１)　　　感染症(１)
第７回　　乳幼児の病気(２)　　　感染症(２)
第８回　　乳幼児の病気(３)　　　感染症(３)
第９回　　乳幼児の病気(４)　　　アレルギー疾患・皮膚疾患
第１０回　乳幼児の病気(５)　　　呼吸器疾患
第１１回　乳幼児の病気(６)　　　代謝・内分泌疾患
第１２回　乳幼児の病気(７)　　　泌尿器疾患・消化器疾患
第１３回　乳幼児の病気(８)　　　染色体異常
第１４回　乳幼児の病気(９)　　　血液疾患・小児癌
第１５回　前期のまとめ
第１６回　母子保健・成長・発達(１)　　妊娠と分娩、発育の概念、身体発育
第１７回　成長と発達(２)　　　　　　　神経機能・運動発達
第１８回　成長と発達(３)　　　　　　　免疫機能、水分代謝、体温調節
第１９回　人間関係と乳幼児　　　　　　母子関係、情緒の発達
第２０回　乳幼児をとりまく社会(１)　　育児不安・虐待
第２１回　乳幼児をとりまく社会(２)　　育児不安・虐待
第２２回　乳幼児をとりまく社会(３)　　育児不安・虐待
第２３回　乳児の栄養　　　　　　　　　母乳栄養、離乳食
第２４回　幼児期の栄養・乳幼児の生活　排泄、睡眠、運動と遊び
第２５回　事故予防と安全教育
第２６回　小児の救急処置
第２７回　幼稚園・保育園の保健管理　　保育士の役割・保健活動計画
第２８回　小児保健行政とサービスの実際　
第２９回　総合復習
第３０回　総括

テキスト
小児保健　理論と実習　佐藤益子編著　樹村房
必要に応じてプリントを配布します。

参考書
看護観察のキーポイントシリーズ　小児Ｉ　桑野タイ子　中央法規
食物アレルギー（小児アレルギーシリーズ）　海老澤元宏　診断と治療社

目的と概要
乳幼児の発育について理解を深め、乳幼児が心身ともに健やかに成長・発達を見守り、促すために必要な知
識を実際に保育の現場で役立つように学びます。そのために、小児の救急処置、安全管理、疾病、虐待につ
いても学びます。

成績評価法 レポートと授業時の態度、試験によって総合評価する。
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