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講時 単位数 2

履修に
当たっての
注意・助言

積極的な授業への参加

講義計画

1．人格の定義/人格の研究史
2．人格の諸理論
3.人格理解の方法
4．人格の類型論
5．人格の特性論
6．人格の発達
7．人格のライフサイクル
8．家族関係と性格
9．人間関係と性格
10．コミュニケーションに現れる性格
11．適性とはなにか
12.問題行動と性格
13.性格の正常・異常
14.性格の適応的変化
15.文化とパーソナリティ

テキスト 性格心理学への招待　詫摩武俊他著　サイエンス社

参考書 授業の中で、その都度紹介する。

目的と概要
人格（性格）心理学、パーソナリティ研究についての理論的・方法論的問題と各学説を紹介する。さらに代表的
な人格診断法の理論的背景と基本的な考え方を解説する。

成績評価法 学期末試験の成績と授業態度などを考慮して、総合的に評価します。

開期 前期 木曜日3限

授業テーマ 人間の人格（パーソナリティ）の理解とその研究方法を学ぶ。

科目名 人格心理学

担当教員 中澤　正男

配当 人社2

2009年度




