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履修に
当たっての
注意・助言

講義計画

１   授業説明 
２  「健康」領域の内容説明 
３   幼児の健康 
４   幼児のからだの発達 
５   幼児の心の発達 
６   心の発達と健康・運動 
７   幼児と運動 
８   幼児の保健 
９   幼児の健康と家庭教育 
１０ 「健康」領域の指導の仕方 
１１ 指導計画と指導の実践例 
１２ 幼児の健康管理 
１３ 幼児の安全指導 
１４ 幼児の健康管理・安全指導（ＶＴＲを使って） 
１５ まとめ

テキスト 新版　幼児健康学　原田碩三、黎明書房

参考書

目的と概要
幼児の心身の発達段階の特性をとらえ、その段階に応じた健康教育の基礎的な理論及びその実践例を研究
する

成績評価法
学期末にレポート提出。また、授業の中でミニレポートを数回提出してもらい、授業内容の理解度を評価する。
平常点も評価に加味する。
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授業テーマ 幼児の健康教育
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