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講義計画

[スケジュール]
 1.オリエンテーション

 2.心理系の仕事と資格

 3.さまざまなカウンセリングの現場紹介

 4.さまざまなカウンセリングの現場紹介

 5.メンタルフレンドという活動について①

 6.メンタルフレンドという活動について②

 7.グループ発表

まとめと振り返り

テキスト こんにちは、メンタルフレンド/長谷川博一/日本評論社

参考書 適宜紹介します。

目的と概要

このゼミでは、臨床心理に関するいろいろな論文、著書、資料を読み、まとめて発表します。また、さまざまな心
理臨床の現場を紹介します。
後半では、数ある支援のなかで、メンタルフレンドというボランティア活動に焦点をあてて、比較的年齢が近い
子どもたちへの援助について理解を深めます。いろいろな事例に触れる中で、心の援助とはどのようなことか、
その骨格をつかんでください。

成績評価法 授業態度、出席、ゼミ発表、レポートなどにより総合的に評価します。

開期 前期 水曜日2限

授業テーマ
心の適応や援助の方法について学ぶ。

科目名 基礎ゼミナールⅡA

担当教員 田沢　晶子

配当 人社2

2009年度




