
コード 25520

講時 単位数 2

履修に
当たっての
注意・助言

講義計画

授業スケジュール・内容 
１：健康の概念、医事法規
２：疾病構造の変遷 
３：衛生・公衆衛生の変遷 
４：健康と環境 
５：生活習慣病概論
６：生活習慣病とその予防 
７：運動不足がからだに与える影響 
８：感染症とその予防 
９：高齢化社会の衛生 
10：アルコールとたばこ 
11：アレルギー 
12：伝染病 
13：運動とメディカルチェック 
14：介護予防概論
15：総括 

テキスト 健康運動指導士養成講習会テキスト

参考書
国民衛生の動向（2008年版） 

目的と概要
健康、疾病の概念を学ぶ。人間の健康と疾病に関わる様々な問題を取り上げ、それらが社会においてどのよう
な問題を持ち、人々の中でどのように認識されているか、具体的な事例をあげて講義する。

成績評価法 平常点・授業時のレポート・授業時の試験

開期 前期 火曜日5限

授業テーマ 個人と集団の健康を考える

科目名 衛生・公衆衛生学

担当教員 宮内　一三

配当 人社1・人社3

2009年度




