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講義計画

　１．体育の意味
　２．体育と運動
　３．体育の史的概説
　４．体育思想の変遷と人間観
　５．人間形成と体育・スポーツ
　６．体育の文化特性と生活文化
　７．体育と教育　　１　　（学校と社会）
　８．体育と教育　　２　　（身体運動と躾）
　９．体育と教育　　３　　（身体運動と教育、身体運動とスポーツ教育）
１０．体育・スポーツの運動理念
１１．体育運動の特徴
１２．体育運動の認識論
１３．体育運動の価値と必要性
１４．体育の社会的役割
１５．まとめ

テキスト

参考書
体育原理　　ニクスン・カズンス　著　　佐々木　等訳
体育原理１　運動の概念　　　　　　　　体育原理専門分科会編

目的と概要

健康問題を大きく取り上げる現代社会において、身体運動への参加は欠かすことの出来ない課題とされてい
る。この課題解決にあたり諸科学を活用しての取り組みがなされている。本授業では前述した問題解決を行うも
のとして身体運動の基本理念の誕生の背景から現代社会での運動認識に至るまでの過程の中に見られる原
理・原則を取り上げその背景に示される目的・意義について検討・学習を行う。

成績評価法 記述試験結果、課題レポート報告結果、受講態度による総合評価

開期 前期 月曜日4限

授業テーマ 運動の基本理念、人間の運動参加の特徴、スポーツ・体育における運動認識と価値観についての学習。
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