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講義計画

第１回　  前期オリエンテーション
第２回　  心理学とは 心理学史
第３回　  人間の行動特性（１） 他の動物との行動比較
第４回　　 （２） インプリンテｲング
第５回　 　（３） 初期経験
第６回　　人間の心理学的理解（１） 欲求・動機づけと行動
第７回　　 （２） 感情・情動
第８回　　 （３） 感覚・知覚・認知
第９回　　 （４） 記憶・思考
第10回　　 （５） 学習
第11回　　 （６） 知能・創造性、新しい知能観をめぐって
第12回　　パーソナリテｲ （１） 類型論
第13回 　  （２） 特性論
第14回　 　（３） 適応と適応異常
第15回　　前期総括
第16回　　後期オリエンテーション
第17回　　人間の成長・発達（１） 発達段階
第18回　　 （２） 愛着の形成と意味
第19回　   （３） 言語、認知
第20回　　 （４） 自我の形成と発達
第21回　　社会心理（１）対人魅力
第22回　　 （２）社会的影響
第23回　　 （３）リーダーシップ
第24回　　日常生活と心の健康　ストレスとコーピング
第25回　　人間理解のための心理学理論と技法（１）基礎理論 
第26回　　 （２）測定と診断 
第27回　　心理的支援の概要（１）心理療法の諸技法
第28回　　 （２）カウンセリング
第29回　  心理学の研究法 研究法、統計法
第30回　  後期総括

テキスト 「 心理学―心のはたらきを知る」（コンパクト新心理学ライブラリ１）

参考書 必要に応じて適宜紹介する。

目的と概要
主要な心理学理論を通して、人の心の働きや行動のメカニズムを学ぶことを目的とします。各発達段階におけ
る特徴を概観した後、人間理解とその基礎、心理援助技法の概要について述べます。

成績評価法 期末試験および出席時の提出物、小レポートによる総合評価

開期 通年 月曜日2限
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