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科目名 
 

基礎ゼミナールⅡA 

対象学科・学年 
  人間人社2回生  
   
   
  
  

担当者 
 

安田 正純 

授業テーマ 
  民族・ニュースポーツ各種の実践、身体運動文化の理論研修・スポーツ経営・管理・指導方法の検討 
授業の概要と目標 
 身体づくりの方法については様々な文化の中で数多く取り扱われて来た。また、身体運動の表現についても同様である。 
本ゼミでは各種スポーツ（民族・ニュースポーツ）の実践を通して、運動の目的、方法を理論的面からも検討しまとめてみる。

 また、スポーツマネージメントの面からも検討を行う。 

評価方法 
 出席率、レポート内容、受講態度にて評価 
 

テキスト 
  

著者 
  

出版社 
  

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

 １．スポーツ行動の目的・方法についてどの様な形で行われて来たかの検討 
① 民族スポーツ・ニュースポーツの実践 Ⅰ 
② 民族スポーツ・ニュースポーツの実践 Ⅱ 
③ 民族スポーツ・ニュースポーツの実践 Ⅲ」 
④ 民族スポーツ・ニュースポーツの理論学習 Ⅰ 
⑤ 民族スポーツ・ニュースポーツの実践 Ⅳ 
⑥ 民族スポーツ・ニュースポーツの実践 Ⅴ 
⑦ 民族スポーツ・ニュースポーツの理論学習 Ⅰ 

 
＊ 実践運動を通しての学習を行うため毎時間運動服が必要 

 


