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科目名 
 

精神保健 

対象学科・学年 
  文学部教福3回生  
 教育教福3回生  
   
  
  

担当者 
 

奥野 正景 

授業テーマ 
 こころの健康 
授業の概要と目標 
 こどもを中心とした様々なこころの問題についての知識を得、その対応法を学ぶ。将来、教育・福祉などそれぞれの分野での

実践に役立てることのできる基礎を形成する。 

評価方法 
 期末試験を行う 

テキスト 
 保育・看護・福祉プリマーズ⑨ 精神保健 
 

著者 
 若林慎一郎 + 本

城秀次 偏 

出版社 
 ミネルヴァ書房 

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

 Ⅰ精神保健の概要 

① 精神保健とは 

② 精神 

③ 脳と神経 

Ⅱライフサイクルと精神保健 

① 胎児期・乳幼児期の精神保健 

② 学童期の精神保健 

③ 思春期の精神保健 

④ 青年期の精神保健 

⑤ 成人期の精神保健 

⑥ 老年期の精神保健 

Ⅲ精神障害（疾患）の概要 

① 症状性を含む器質性精神障害 

② 精神作用物質による精神および運動の障害 

③ 精神分裂病、分裂病型障害および妄想性障害               

④ 気分（感情）障害 

⑤ 神経症性障害、ストレス関連障害および身体表現性障害          

⑥ 生理的障害および身体的要因に関連した行動症候群 

⑦ 成人の人格および行動の障害 

⑧ 精神遅滞 

⑨ 心理的発達の障害 

⑩ 小児期および青年期に通常発症する行動および情緒の障害 

⑪ その他（心身症など） 

⑫ 検査・治療法 

Ⅳ 地域の精神保健、学校の精神保健、職場の精神保健 
 

 


