
アドミッション・ポリシー 
（⼊学者受⼊れの⽅針）

2023年度以前⼊学⽣対象

本学は、建学の精神である「報恩感謝」に基づく教育理念として、「⾃⽴・創造・共⽣」を掲げて

います。この教育理念のもと、スポーツ健康学科は、スポーツを通じて、⼈が⽣涯にわたり健康で

豊かな⽣活を送るために必要な知識と技能を修得し、「⼈間と社会」の関係を科学的な視点から

探求することにより、地域において多⾓的にスポーツ活動に携わり、⼈々の健康増進を⽀援し貢

献できる⼈材の育成を⽬指します。 

そのために、スポーツ健康学科は、総合型選抜⼊試、スポーツ推薦⼊試、指定校推薦⼊試、公募

制推薦⼊試、⼀般⼊試、⼤学⼊学共通テスト利⽤⼊試、社会⼈⼊試や外国⼈留学⽣⼊試などを⾏

い、以下のような資質を持った勉学意欲の⾼い学⽣を受け⼊れます。

⼊学者に求める資質

１. ⾼等学校の教育課程を幅広く修得し、特に国語、英語、保健体育に関する基礎的・基本的な知識

をもっている。 

２. 基礎的・基本的な知識に基づいて論理的に考え、わかりやすく表現することができる。 

３. これまでのスポーツ活動で得た経験をもとにその知識と技能を深める姿勢を⾝につけている。 

４. スポーツに⾼い関⼼があり、それを通じて社会に貢献するために、スポーツの普及や健康運動の指

導、次世代の健康づくりを積極的に学びたいという意欲をもっている。 

５. 超⾼齢社会における⼈々の健康づくりや⾷⽣活に関⼼があり、多様な⼈々と協働して健康増進に関

する課題に取り組むことができる。


