
                                    90分コース 

 

    男子学生のための 

外見力アップセミナー 
 

～身だしなみと身のこなしのコツを掴もう～ 
 

時間 内 容 進め方 

 

90 分 

 
■外見力の重要性について 
～視覚的印象の重要性について学び、第一印象チェックを実施し、自分自身が相

手に与えている印象に気付く～ 

・外見力とは 

・視覚的印象の重要性 

・自分自身の第一印象を知る：印象チェック 
 

■好感度の高い“身だしなみ”のコツ 
～社会人に相応しい身だしなみのポイントを知る～ 

・おしゃれと身だしなみの違い 

・ヘアースタイルの整え方 

・ビジネススーツの着こなし方 

・靴とバック・コートの選び方 

・就職活動における身だしなみのコツ 
 

■身だしなみチェックと個別指導 
～身だしなみチェックリストを用いて、身だしなみの相互チェックを実施する。 

 その結果を踏まえてどのように改善していくのか、講師から個別に指導する～ 

・身だしなみ相互チェック 

・講師より個別指導 
 

■信頼感の伝わる立居振舞と表情 
～外見力を左右する立居振舞と表情のポイントを学び、実習によりに見つける～ 

・立ち姿・座り姿・お辞儀等 

・アイコンタクトとスマイルトレーニング実習 
 

■質疑応答と講師フィードバック 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

講義 

 

 

 

 

 

 

実習 

 

 

 

 

 

実習 

 

 

 
  ※当日の服装：スーツ（就職活動に相応しい服装） 
  ※持ち物：筆記用具・就職活動用の鞄を持っている方はお持ちください 
 

■講師プロフィール 
 浅尾 京子（あさお あつこ） 日本リレーション株式会社 代表取締役 

   日本航空（株）国際線客室乗務員として乗務した後、接遇インストラクター及び 
パーソナルカラーアナリストとして27年人財育成に携わる。    

 
☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 
 
☆日程：平成 27年 2月 23日（月） １３：３０～１５：００ 
☆申込受付期間：平成 2７年 １月１4日（水）～ ２月１９日（木）                       
☆対象者： 3年生の男子（文学部・教育学部・人間社会学部） 
☆受講料：無料          ☆教 室：（博物館）11-302教室＜予定＞ 
☆受講希望者は、就職課まで申し出てください。 
☆主催：大阪大谷大学就職課    共催：日本リレーション株式会社 
 
☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

面接は第一印象が 8 割! 

面接に自信を持って 

臨む前に「当たり前」の 

ことができる様になろう! 


