
                                    3時間コース 

女子学生のための 

“パーソナルカラー＆さわやかメイクアップ術” 
 

～自分に似合う色を使って、好印象を与えるメイクアップのコツを掴む～ 

 

時間 内 容 進め方 

3時間 

 
■パーソナルカラーについて 
～パーソナルカラーについて学び、より健康的で上品に演出してくれる“自分色”
の見つけ方のコツを掴む～ 
・パーソナルカラーとは 
・パーソナルカラーとパーソナルイメージについて 
・流行色とパーソナルカラーの取り入れ方 
 

■パーソナルカラーの分類 
～４つのシーズンカラーの見分け方について学ぶ～ 
・好きな色と似合う色 
・身体の調和色 
・肌質について 
・４つのシーズンの色の特徴 
 

■自分のパーソナルカラーを知る 
～カラードレーピングを実施し、“自分色”を見つける～ 
・カラードレーピング実習：自分の肌の色を知る 

（ブルーベース・イエローベースの診断） 
■“自分色”を使ってメイクアップ実習 
～カラードレーピングの結果を踏まえて、自分に似合う色を使ってメイクアップ
実習する。就職活動に相応しいメイクアップのコツを掴む～ 
・就職活動に相応しいメイクアップとは 
・メイクアップの手順と効果 
・メイクアップデモンストレーションと実習・仕上がりチェック 

 
■質疑応答と講師フィードバック 
 

 
講義 

 
 

 
 
 

講義 
 
 
 

 
 
 

実習 
 
 

実習 
 
 
 
 
 

 
★当日の服装：自由 
★持ち物：メイク道具・鏡（置けるもの）・ケープまたはフェイスタオル１枚・筆記用具 

※こちらでも用意いたしますので、持っているものだけで結構です。わざわざ購入する
必要はありません。敏感肌の方は、お手持ちのメイク道具でメイクをして頂きます。 

★ノーメイク集合：研修開始までにメイクを落としてください。 
 
■講師プロフィール 
 浅尾 京子（あさお あつこ） 日本リレーション株式会社 代表取締役 

 日本航空（株）国際線客室乗務員として乗務した後、接遇インストラクター及び 
パーソナルカラーアナリストとして 27年人財育成に携わる。 
 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

☆日程：次の中から希望する日時を選択してください！ 

①平成 2７年 ２月２１日（土）  ９：３０～１２：３０ 満員御礼 

②平成 27年 2月 21日（土）１３：３０～１６：３０ 満員御礼 

③平成 27年 2月 23日（月） ９：３０～１２：３０ 満員御礼 

☆申込受付期間：平成 2７年 １月１4日（水）～ ２月１９日（木）                       

☆対象者： 3年生の女子（文学部・教育学部・人間社会学部） 

☆受講料：無料          ☆教 室：（志学館）4-504教室＜予定＞ 

☆受講希望者は、就職課まで申し出てください。 

☆主催：大阪大谷大学就職課    共催：日本リレーション株式会社 

 

各グループ 

最大 8名まで。

先着順です！ 



                                    3時間コース 

【3 回生女子学生対象】 
メイクアップ実体験セミナー・追加開催のお知らせ 
 

H27.1.19 

就 職 課 

 

標記の講座の件について、当初開催を予定していました日

時が全て定員に達しました。しかしながら、受講希望の声が

多い為、急遽、追加開催することとなりました。 

 

希望される方は、就職課までお申し出ください。 

【追加する日時に関しては、上限 8名とします 】 
 

＜日程＞ 

 
 
① 平成 2７年 ２月２１日（土）  ９：３０～１２：３０ 

 
 

② 平成 27 年 2 月 21 日（土）１３：３０～１６：３０ 
 
 
③ 平成 27 年 2 月 23 日（月） ９：３０～１２：３０ 

 
 
④ 平成 27 年 2 月 23 日（月）１５：３０～１８：３０【追加】 

 
 
⑤ 平成 27 年 2 月 2４日（火）１３：３０～１６：３０【追加】 

  
 
 
⑥ 平成 27 年 2 月 2５日（水）１３：３０～１６：３０【追加】 
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